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ABSTRACT

The age at menarche is very important index of biological development of girls. The begin-
ning of its researches started in the middle of the 19" century. The Hungarian investigations
can be shared three periods. The first period is the beginning part of it. After that, in the sec-
ond period, recall method was used for estimating age at menarche. This term lasted until the
middle of 1950°. At this time the method was changed. In all the studies the ages at menarche
were collected with the status quo method and elaborated with probit analysis. The latest re-
sults: the median age at menarche is M=12,58 years (2012, Kaposvar). First time, positive
secular changes have been observed in Hungary and several parts of Hungary but at end of the
20™ century and after that, positive secular trend seems to be slowed down.
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BEVEZETO

A nemi érés kérdéskore az auxologia egyik sarkalatos pontja, hiszen a gyermekek fejlodé-
sét a novekedés mellett, az érés hatarozza meg. Ennek vizsgalatdval pontosabb képet alkotha-
tunk a gyermekek fejlettségének szintjérdl, és ennek alakuldsarol. A nemi érés kutatasanak
egyik modszere a menarche- és a spermarchekor megallapitasa. Jellegébdl adoddan, a lednyok
esetében egyszeriibben meghatarozhato a jelenléte, mint a fiaknal. Ezért a kutatdsok zome,
foleg a kezdeti idészakban, inkabb a lednyokra terjedt ki. Igy, kutatastorténeti attekintésiink
soran, mi is a leanyokra fokuszalunk.

Az elsé vizsgalatok a XVIII. szazadhoz kothetok. Felmertil a kérdés: mikorra tehetd az el-
s0 menstruacié megjelenése az ezt megel6zd idokben. Erre csupan kovetkeztethetiink. A ko-
vetkeztetéseink torténelmi, vagy irodalmi vonatkozastiak. A torténészek jovoltabol rendelke-
ziink informécidval az uralkodok, és nemesek csaladtorténetérdl, amelyek segitségével kisza-
mithatjuk, hogy hany éves korban sziiltek eldszor ezek a holgyek. Az adatok természetszertien
nem a menarchéra vonatkoznak, de egyfajta tdmpontot jelenthetnek. Az irodalmi miivekbdl
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Capuletné a kovetkezoket mondja Julianak: ,,Gondolnod kell a hdzassagra lanyom. Verona-
szerte hany jo hiri holgy van, ki nalad ifjabb még, de mar anya. Ilyen koromban — jol emlék-
szem — én is anyad voltam mar.” Juliardl viszont mar a darab elején kideriil, hogy a 14-ik szii-
letésnapja elott all. A mi 1591¢és 1595 kozott irodott. Tehat valdszintisithetéen ebben az id6-
ben a leanyok 13-14 évesen mar menstrualtak.

Bar Haller (1778) az 1700-as évek végén mar gylijtott adatokat a menarchekorra vonatko-
zOan, az elsé tudomanyos szempontbol is szamot tartd kutatas, Roberton nevéhez fiiz6dik
(1851). A Manchesterben, 1827 és 1838 kozott végzett kutatds szerint az elsé menstrudcio
megjelenésének atlag €letkora 15,2 év-re tehetd. Ezt kovetden tobb tanulmany sziiletett, Eu-
répa tobb orszagaban foglalkoztak a kérdéssel. A magyarorszagi menarche vizsgalatok az
1800-as ¢évek masodik felében kezdddtek el.

Jelen tanulméanyunk célja a magyarorszagi kutatdstorténeti korszakok bemutatdsa. Ennek
kapcsan jellemezni a menarchekor szekularis valtozasait. Ugyancsak célunk bemutatni a leg-
ujabb kutatasi eredményt a menarchekorra vonatkozdan. Ez utobbi, a 2012-ben zajlo Kapos-
vari Novekedésvizsgalatunk eredménye. A keresztmetszeti ndvekedésvizsgalat tisztitott min-
taja 2145, 6-15 éves gyermek (1090 leany és 1055 fiu), adatat tartalmazza. A menarchekor
medidnjanak meghatarozasa a status quo modszerrel felvett adatokbdl probit analizissel tor-
tént (Weber, 1969).

MENARCHEKOR KUTATAS MAGYARORSZAGON

Kutatastorténeti korszakok

A menarchekorra vonatkozo6 kutatasok Magyarorszagon harom korszakra oszthatok. Az el-
sO: a vizsgalatok kezdeti korszaka. A masodik: a keresztmetszeti retrospektiv modszer kor-
szaka. A harmadik: a status-quo modszer és a longitudinalis retrospektiv modszer korszaka.

A vizsgalatok kezdeti korszaka

Az els6 korszak az eurdpai kutatasok fellendiilésével fiigg 6ssze. Ebben az idészakban, a
XIX. szdzad masodik felében, Eurdpa-szerte egyre tobben tanulméanyoztdk a menstruacio elsé
megjelenésének idejét. Tették ezt azért, mert fontos tarsadalmi kérdésekre szerettek volna
ravilagitani. A vizsgalatok segitségével sikeriilt feltarni, hogy a jobb szocidlis helyzetben,
jobb koriilmények kozott €lok, és a tarsadalom periféridjan elhelyezkeddk kozott, 1ényeges a
fejlédésbeli kiilonbség. Igy a vizsgalatok eredményeit is felhasznaltak arra, hogy rendeletek,
torvények sziilessenek a munkakoriilmények javitasara. A kutatasok fellendiilésében az orvos-
tudomany fejlodésének is nagy szerepe volt. Az orvosok mindnagyobb figyelmet forditottak a
ndk problémaira, mint pl. négyodgyaszati betegségek, sziilés, meddéség. Igy természetszerti
volt, hogy Magyarorszagon is elétérbe keriilt a ndk és a lednyok bioldgiai fejlettségének és
fejlodésének kérdése, beleértve nemi érésiiket is. Az elsd, erre vonatkozo vizsgalat Semmel-
weis nevéhez fiizédik (Eiben, 1988). Az elsd menstrudcié bekovetkezésének idejét, az 1860-
as években, 15 és 19 év kozé tette.

A keresztmetszeti retrospektiv modszer korszaka

A masodik korszak a keresztmetszeti retrospektiv modszer korszaka. Ennél az eljarasnal
rakérdeznek az elsé menstrudcio idejére, €s az adott minta adataibol atlagszamitast végeznek.
Ez a metodika az 1890-es évektdl az 1950-es évek kozepéig volt hasznalatos. Az elsd orsza-
gos menarchekor becslések ehhez a korszakhoz kotddnek. Frigyesi 1948-ban, 15,5 évben,
Fekete 1955-ben 13,5 évben allapitotta meg a menstruacio bekovetkeztét (Eiben, 1988). Az
orszag fovarosara vonatkozodan is tobb adatunk van ebbdl a korszakbol. 1880 és 1993 kozott
Jankovics 15,5 évet, szintén ebben az idészakban, 1891-ben Doktor 15,33 évet, majd a XX.
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szazad els6 felében, 1936-ban, ugyancsak Jankovics, 14 évet kalkulalt (Doktor, 1891,
Bodzsar, 1998).

A status-quo maédszer és a longitudinalis retrospektiv modszer korszaka

A harmadik kutatastorténeti korszak: a status-quo moddszer és a longitudinalis retrospektiv
modszer korszaka. Az 1950-es évek kozepétdl alkalmazzak és ma is ez a mérvado. Miért volt
sziikség az el6zdleg hasznalatos modszer valtoztatasara? A keresztmetszeti retrospektiv mod-
szer, a fent emlitettek értelmében, abbol allt, hogy az alanytol megkérdezték, hogy konkrétan
mikor menstrualt els6 alkalommal. Ebben az esetben a pontos eredményhez preciz valasz
sziikséges. Mivel azonban az emberek memoriaja valtozd, a valasz nem minden esetben volt
korrekt. Mennél tobb 1d6 telt el az elsé menstruacio jelentkezése, és a kérdésfeltevés kozott, a
valaszok anndl pontatlanabbak voltak. Ez a médszer megkérddjelezéséhez, majd elvetéséhez
vezetett. Igy egy megbizhatobb metodika terjedt el. Az alanyoknak csupéan azt kell tudniuk,
hogy mar menstrudlnak-e, vagy sem. Ezt kovetden a kapott eredményekbdl torténik a
menarchekor medianjanak a szdmit4sa probit analizis segitségével. Ugyanakkor az atlagsza-
mitas is megmaradt, de kizarolag a longitudinalis retrospektiv modszer esetében. Itt ugyanis a
gyermekek 1d6rdl-iddre 0jboli vizsgalatokon vesznek részt, igy a tévedés lehetdsége minima-
lis.

1. tablazat: Menarchekorok - Az egész orszagra vonatkozo vizsgalatok eredmeényei

A vizsoalat éve Menarchekor | A vizsgalatot végzo
g median (év) kutaté
1948 15,5 Frigyesi
1955 13-14 Fekete
1959 — 61 (6sszevont) 13,23 Bottyan et al.
1981 - 83
I. Orszagos Reprezentativ 12,83 Eiben — Panto
Novekedésvizsgalat
1981 - 84 12,79 Farkas
1980-2001
Orszéagos Longitudinalis
Gyermeknévekedés- 12,59 Joubert et al
vizsgalat
2003 — 2006
I1. Orszagos Reprezenta- 12,79 Bodzsar — Zséakai
tiv Novekedésvizsgalat

Az egész orszagra és Budapestre vonatkozo eredmények

A magyarorszagi szekularis valtozasokat az 1. tdblazatban lathatjuk. Erre, a harmadik kor-
szakra tehetd, az 1959-61 kozotti regiondlis vizsgalatok eredményeit Osszegzd tanulmany,
amely 13,23 évet adott az orszagos menarchekor medidnra (Bottyan et al., 1963). Ez, bar 1¢-
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nyeges ¢s informativ adatot szolgaltatott, jellegénél fogva nem fedte le az orszag egész teriile-
tét. Ez utdbbira az elsé Orszagos Reprezentativ Novekedésvizsgalat soran keriilt sor, amely
1982 ¢és 1985 kozott zajlott (Eiben et al. 1991). A menarche mediant M=12,83 évre becsiilték.
Ebben az id6északban Farkas (1986) kutatasa, igaz, ez a vizsgalat sem terjedt ki az orszag
egész teriiletére, nagy elemszdma miatt mégis jelentdés, M=12,79 évet eredményezett. Az
1980-as években indult egy longitudinalis vizsgélat, amely az 1980-1983-as sziiletésti gyer-
mekek fejlodését kovette nyomon, 18 éves korukig. A kalkuldlt menarchekor median
M=12,59 év lett (Joubert et al., 2016). Az elsé Orszagos Reprezentativ Novekedésvizsgalat
utan 20 évvel, a masodik terve is megsziiletett. A 2003 és 2006 kozott zajlo orszagos lefedésti,
»A 3-18 éves gyermekek bioldgiai allapotanak orszagos reprezentativ vizsgalata" elnevezési
kutatas soran a menarchekorra M= 12,79 ¢évet hataroztak meg (Bodzsar és Zsakai, 2007,
2012). A menarchekor eredményeit 6sszevetve leszogezhetjiik, hogy az értékek a nyolcvanas
¢vektdl jellemzdéen mar nem valtoztak.

Az els6 budapesti menarche vizsgalatok ebbdl a korszakbol az 1959-es, és 1960-as évhez
kothetok (Thoma, 1960). Thoma 1959-es menarchekor medianértéke: M= 12,75 év volt (2.
tablazat). Ra, egy évre, 1960-ban, Dezsé M=12,97 évet kapott. Az 1970-ben indult, és 18
éven at tartd Budapesti Longitudinalis Novekedésvizsgalat medidnértéke M=12,40 évet jelzett
(Eiben et al., 1992). Erdekes megfigyelés, hogy mindkét longitudinalis vizsgalat eredménye
felttinden alacsonyabb értéket hozott.

2. tablazat: Budapest - szekularis valtozdasok

A vizsoalat éve Menarchekor A vizsgalatot
8 median (év) végzd kutaté
1880-93 15,5 Jankovich
1891 15,33 Doktor
1936 14 Jankovich
1959 12,75 Thoma
1960 12,94 Dezs6
1970 - 1988 12.40 Eiben et al.

Kaposvari Novekedésvizsgalat

Ebben az idészakban kezdddtek meg az orszag egyes régioiban is azok a kutatasok, ame-
lyek a menarchekorra vonatkoznak. Ezek koziil a legels6é a Véli altal publikalt 1947-es kapos-
vari menarchekor median. Az évszam lattan felmeriil a kérdés: az 1950-es évek kozepéig a
keresztmetszeti retrospektiv modszert alkalmaztak, akkor, hogy kertiil erre, a harmadik kuta-
tastorténeti korszakra, ez a vizsgalat. A valasz egyszert. VéEli jra feldolgozta és elemezte
ezeket az adatokat. Az 1960-as években, a 47-es adatokbdl, status-quo modszert alkalmazva,
probit analizissel mediant szamolt (Véli, 1968). igy, a kapott menarche median M=13,9 év,
tulajdonképpen a vildg egyik legkorabbi eredménye, amely a ma alkalmazott metodika alap-
jan becsiilt érték. Ugyanakkor nem csupan a legkorabbi adat fliz6dik Kaposvarhoz, hanem a
magyarorszagi legijabb eredmény is. A 2012-es vizsgalatunk eredménye M=12,58 év lett. A
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két kutatas kozt 65 év telt el, és ez alatt hat ndvekedésvizsgalat tortént, amely magaban foglal-
ta a menarchekorra torténd adatgytijtést (3. tablazat, 1. abra).

3. tablazat: A kaposvari leanyok menarche median értékeinek valtozdsa

A vizsoalat & Menarchekor A vizsgalatot
VIZSEAAL Ve | medidn (év) végz6 kutaté
1947 13,90 Véli
1962 12,98 Véli
1975 12,72 Bodzsar és Véli
1981 12,69 Kornyei et al.
1997 12,61 Suskovics
Suskovics és
2012 12,58 Toth

14

13,5

eletkor (év)
=
w

12,61
12,58

12,69

12,5

12
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1. dbra: A kaposvari leanyok menarche median értékeinek valtozdasa

1947 és 2012 kozott végéig pozitiv szekularis trendet érzékelhetiink, mely azonban egyre
csOkkend intenzitdst mutat (Véli, 1968, Bodzsar és Véli, 1980, Kornyei et al., 1983,
Suskovics, 2003, Suskovics és Eiben, 2002, Suskovics és Toth, 2009). Ez megegyezik azok-
kal a tapasztalatokkal, amelyek a menarchekor egyre korabbi bekovetkezésének megallasat,
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sOt, esetenként késobbi jelentkezését regisztraljak. Az els6, menarchéra vonatkozo adatgytjtés
soran, 1947-ben, a menarche median M=13,9 év lett, mig 2012-ben ugyanez M=12,58 évet
eredményezett. Ez a serdiilokor komoly eldretolodésat jelzi. Felmertil a kérdés: hogyan oldha-
to fel az, az ellentmondds, aminél az egyik oldalon a felgyorsult névekedés és hamarabb be-
kovetkezo érés all, mig a masik oldalon a kitolddott tanulasi, képzési idd, tehat a joval késébb
jelentkezd ,,6nallosag”, munkaba allas, a ,,sajat”, ,,0nallo” élet kezdete. Mig a biologiai érés és
a tarsadalmilag is feln6tté valas kozott a szazad elején 3-4 év volt, vagy ennyi sem, addig ma
ez a kiilonbség akar tobb mint tiz év is lehet!

Kormendi Novekedésvizsgalat

Ugyanezek a kérdések, problémak vetddnek fel a masik jelent0s kutatassorozat esetén. A
kormendi gyermekek bioldgiai fejlédését, novekedésiik alakulasat, a lednyok érésében beko-
vetkezd valtozasokat Eiben Ott6 40 éven keresztiil kdvette nyomon (Eiben, 1988, 2003, Eiben
¢s Toth, 2000, Téth, 2007). Az els6 keresztmetszeti vizsgalatra 1958-ban keriilt sor, ezt kove-
tden pedig 10 évenként végzett utovizsgalatokat. Eiben munkdja 2008-ban To6th vezetésével
folytatoédott (Toth et al., 2012, 2015). Az els6 vizsgalat, 1958-ban, M=13,53 ¢éves mediant
eredményezett. Tiz év malva haromnegyed évvel korabbra tevddott az elsd menstruacié meg-
jelenésének ideje, ami ilyen rovid periddus alatt rendkiviil jelentds kiilonbség! Ez hatarozott
pozitiv valtozast jelez. Az ezt kovetd medianok viszont mar nem mutatnak jelentds eltérése-
ket, ami a trend megtorpanasat, stagnalasat vetiti elénk (4. tablazat, 2. abra). Tehat a XX. sza-
zad szekularis valtozésai egy gyors €s intenziv pozitiv irdnyultsag utan, a szdzad végére €s a
XXI. szazad elejére nem jeleznek mar eltérést a nemi érés teriiletén. Egy gyors, jelentds csok-
kenést kdvetden, viszonylagos allanddségot tapasztalunk.

4. tablazat: A kérmendi leanyok menarche median értékeinek valtozdsa

A vizsoalat éve Menarchekor A vizsgalatot
g medi4n (év) végzd kutaté
1958 13,53 Eiben
1968 12,75 Eiben
1978 12,80 Eiben
1988 12,93 Eiben
1998 12,95 Eiben és Toth
2008 12,89 Toth &
Suskovics
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2. abra: A kormendi leanyok menarche median értékeinek valtozdsa

Tovabbi regionalis vizsgalatok

Rovidebb idészakot dlelnek fel az Erden, Székesfehérvaron, Makon és a Jaszsagban folyta-
tott kutatasok (5. tablazat). Erden és Székesfehérvaron harom vizsgalat zajlott, mindkét eset-
ben husz év szekularis valtozasait regisztraltak. Erden M=12,85 évre becsiilték a menarche
mediant 1979-ben (Gyenis €és Szerényiné Pasztor, 1984). A kovetkezd vizsgalat soran, 1989-
ben M=12,60 évet, (H. Higegh, 1995), ezt kdvetden, 1999-ben pedig M=12,56 évet szamitot-
tak (Gyenis et al., 2001). A szazad végére ebben a térségben is megtorpant a nemi €rés elére
tolodasa. A székesfehérvari minta M=12,61 évet eredményezett 1972-ben, majd 10 évvel ké-
sObb, 1982-ben M=12,65 év lett az eredmény. 1991-ben a median 12,54 évre csokkent
(Bodzsar, 2001, 2002), ami viszont elhanyagolhat6 kiilonbség. Makén és a Jaszsagban ugyan-
csak husz év telt el a kutatasok kozott. Esetlikben viszont két menarchekor medianértékét vet-
hetjiik 6ssze egymassal. Makon Farkas és Horvath (2003) 1983-ban M=12,66 évet, majd husz
évre rd, 2002-ben M=12,72 évet kalkulalt. Az eredmény nem jelez pozitiv valtozast. A Jasz-
sadgban husz év eltéréssel végzett két adatgylijtés soran is csupan szazadokban mérhetd a kii-
16nbség. Az elsd novekedésvizsgalat soran 1983-1984-ben a menarchekor M=12,75 lett, a
2004-es vizsgalat M=12,68 évet eredményezett (Papai et al., 2007).

34



Trendy a vysledky v biologickych vedach a v edukacii biologie Komarno, 18. aprila 2016
Trendek és eredmények a bioldgiai kutatas és oktatas terén Komarom, 2016. &prilis 18.

5. tablazat: Tovabbi regionalis vizsgalatok

A vizsgalat A vizsoslat éve Menarchekor A vizsgalatot
helye g median (év) végz6 kutaté
1979 12,85 Gyfﬁlsztegrsz'
Erd 1989 12,60 Hai‘ze A
1999 12,56 Ieg
Gyenis et al.
Jaszsh 1983-1984 12,75 Panai ot al
aszsag 2004 12,68 apai et al.
Maké 1983 12,66 Farkas és Hor-
2002 12,72 vath
1972 12,61
Székesfehérvar 1982 12,65 Bodzsar
1991 12,54
BEFEJEZES

A menarchekor kutatdsa harom kutatastorténeti korszakot olel fel. Ezek a kovetkezdk: a
vizsgalatok kezdeti korszaka, a keresztmetszeti retrospektiv mddszer korszaka, és végiil a
status-quo modszer és a longitudinalis retrospektiv moddszer korszaka. Az eredmények a
menarchekor valtozésat tiikkrozik az elmult 150 évben. Legtjabb eredménylink: a kaposvari
menarchekor median M=12,58 év (2012). Magyarorszdgon a nemi érés szekularis trendje egy
latvanyos pozitiv iranyultsdg utdn a XX. szdzad végén és a XXI. szdzad elején a trend meg-
torpandsat, néhany esetben visszaforduldsat mutatja, amelyet az orszagos és a regionalis vizs-
galatok egyarant alatdmasztanak.
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