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Abstract: Bicondylar width of humerus and femur of 3-18 year-old children at the beginning of the
21st Century. The Kérmend Growth Study (KGS) — launched in 1958 and repeated at regular 10-year
intervals — has proven changes in children’s growth and maturity, a secular trend phenomenon. The
study presented the bicondylar width of the humerus and femur values.

Bevezetés

A gyermekek novekedésének ¢€s biologiai fejlédésének ,,szekuldris trendje” vilagjelenség, amely
adott foldrajzi régioban €16 populaciok egymast kovetd generacioinal, a humanbioldgiai jellegek
1988). E komplex folyamat szabalyozasa genetikai és kornyezeti tényezok fiiggvénye. A kornyezeti
tényezOk hatasara megmutatkozod valtozasok részteriiletei meghatarozhatéak és jol nyomon
kovethetéek az FEiben Otto altal 1958-ban inditott, majd 10 évente megismételt Kormendi
Novekedésvizsgalat példajan. A 21. szazad elején a gyermekek ¢és fiatalok fizikai aktivitasa és
taplalkozasi szokasai jelentdsen megvaltoztak; ennek kdvetkezményei szintén megmutatkoznak az
ujabb vizsgalati eredményekben (Toth et al. 2015).

Anyag és modszer
A vizsgalat helyszine Nyugat-Magyarorszag, Vas megye, Kérmend. Mivel a condylus-értékek
meghatarozasa az 1968-as vizsgalatban tortént meg eldszor, a feldolgozott és értékelt adatsorok az
1968-78-88-98 ¢és 2008-as évek vizsgalataibol, a 3-18 éves, egészséges gyermekek vizsgdlati

eredményeibdl szarmaznak. A vizsgélati minta minden esetben reprezentativ; 72-95%-os (/. tablazat).

1. tablazat: A vizsgalt gyermekek szama az egyes vizsgalatokban

A vizsgalat éve Vizsgalat Vizsgalt gyermekek szama
1968 K-68 1736
1978 K-78 2420
1988 K-88 2867
1998 K-98 2029
2008 K-008 1563

A vizsgalati eszk6zok megfelelnek a nemzetkézi eldirdsoknak: GPM antropométer, Holtain
condylusmérd, Lange borreddméré caliper, fém mérdszalag ¢és hitelesitett személymérleg. A
vizsgalatok a Martin-féle technikaval folytak, figyelembe véve az IBP/HA vonatkoz6 ajanlésait
(Martin—Saller 1957, Tanner et al. 1969). A statisztikai szamitasok az Excel és SPSS
programcsomagok segitségével torténtek. Az 1998-as és 2008-as condylus értékek adatkozld
Osszehasonlitasakor grafikonok segitségével is abrazoljuk azokat a nemenként korcsoportokat, ahol a
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kiilonbség szignifikans volt. Az abrak bal oldala a paraméter eloszlasa 1998-ban, jobb oldala a pedig a
parameter eloszlasa 2008-ban. Mindkettére egy normal gorbét illesztettiink (/. és 2. dbra).

Eredmények és megbeszélés

Mivel életmodbeli valtozast feltételeztiink a testméretek és az Osszefliggések megvaltozasa
mogott, megvizsgaltuk a névekedesi minta dekadonkénti Gsszefliggéseit is. Vizsgalataink szerint az
ezredfordulon, mindkét nemnél (1998-as adatok alapjan a lanyoknal, a 2008-as adatok alapjan a
fitknal) megvaltozott a gyermekek ndvekedési mintaja (Toth et al. 2012).

Eldnytelen valtozasok jelentkeztek egyes testosszetevOk esetében, amire a testtomeg és a BMI
értékek valtozasai, ndvekedése is felhivtak a figyelmet. Elénytelen tendencia a torzson (csipon és
hason) mérheté bdrredd értékek magasabb értéke (Toth et al. 2015, megj. alatt). A borredd értékek
eltérései a taplalkozasi és mozgaslehetdségek valtozasara, a mozgéasszegény életmodra és a mindségi
€hezésre is utalnak. Eldre vetitik a felnbttkori abdominalis tipusi elhizas, mint rizikofaktor,
kialakuldsanak képét. Tapasztalatok szerint a nagyobb testtdmeg megtdmasztasdhoz sziikséges
csontfejlettség egyik jelzdjének tekintett condylus-szélességek valtozasat (2. és 3. tablazat) is érdemes
megvizsgalni (T. Rendes et al. 2010). Adataink alapjan a megndvekedett testtomeg megtdmasztasat
nem latja el robosztusabb csontvazrendszer, nagyobb csonttomeg. A csontfejlettség mutatoinak
szekularis trendje megallt, stagnal, csupan akceleracios valtozasokat mutat a serdiilokor idején; a 18
éves életkorra kialakulé csonttomeg nem nodvekedett. Ez azért is probléma, mert a gyermekkori
csontfejlodés célja a csucscsonttomeg (peak bone mass) elérése. Ezt foként genetikai tényezok
hatarozzak meg, masrészt kornyezeti faktorok is befolyasoljak. Ez utobbiak kozott a taplalkozas €s a
fizikai mozgas a gyermekkor egész idejében alakitja a csonttomeget, a hormonalis hatasok pedig a
pubertas idején a legintenzivebbek (Kemper 2004).

A humerus ¢€s a femur condylus-méretei 1968-ban erésebben korrelaltak a testmagassaggal és a
testtomeggel is, mint 2008-ban. A korrelacid csokkenésének oka valdsziniileg a mostani
mozgasszegényebb életmodban keresendd. Mivel a testmagassag €s testtomeg esetében tovabbra is
kimutathat6 a szekularis névekedésvaltozas részeként a pozitiv trend, meglepd, hogy a megnovekedett
testtomeggel és testmagassaggal egyiitt nem novekedett a csonttomeg (Toth 2014).

A novekedési minta megvaltozasaval kapcsolatban a 21. szazad elején az 1998-as és 2008-as
condylus-értékek mindkét nemnél, egyes életkorokban szignifikans eltérést mutatnak, az akceleracios
valtozasok jelz6i (1. és 2. dbra).
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2. tablazat: A humerus condylus-szélessége (1968-2008)

Ev 1968 1978 1988 1998 2008
Fiuk
3 447 2.1 438 29 459 25 439 26 443 25
4 450 1.8 450 28 459 29 457 26 466 3.8
5 471 29 465 24 475 39 471 37 483 3.1
6 485 44 481 2.9 497 25 489 34 522 5.7
7 49.0 2.8 500 33 512 27 508 4.0 523 3.7
8 509 2.8 525 40 526 3.0 531 4.1 53.8 4.1
9 532 3.2 549 4.0 537 50 552 4.0 56.7 7.2
10 555 33 562 39 555 5.1 563 4.7 57.6 4.3
11 582 5.2 582 36 577 49 586 5.7 583 5.0
12 593 50 600 39 598 54 609 49 62.1 5.8
13 61.7 44 625 44 628 44 639 45 642 5.1
14 648 43 654 43 653 60 677 48 66.6 5.2
15 67.0 3.9 677 49 674 52 69.1 5.0 69.0 74
16 688 43 688 36 701 44 698 4.2 69.7 3.8
17 698 33 689 34 702 55 700 4.7 709 8.0
18 70.0 2.7 694 35 705 47 702 39 70.0 9.1
Lanyok
3 414 2.2 427 18 43.1 2.2 43.1 2.1 438 2.3
4 441 2.5 431 26 448 2.2 443 3.5 454 4.0
5 432 2.9 448 2.7 464 3.2 450 34 475 2.9
6 454 25 463 2.9 475 2.9 46.6 3.5 49.8 5.2
7 477 2.8 48.0 3.0 489 2.9 493 3.3 51.8 5.5
8 50.1 2.8 49.6 3.1 494 3.7 50.8 3.9 520 55
9 519 49 521 34 519 35 532 4.2 545 44
10 541 32 540 3.1 539 5.6 548 4.3 56.6 4.7
11 559 39 558 33 563 5.2 574 3.8 574 3.8
12 579 33 572 36 564 6.0 58.8 4.3 60.2 3.7
13 584 33 58.6 3.7 59.1 4.5 599 3.9 58.8 4.9
14 60.1 33 59.8 3.7 59.2 5.6 60.0 4.0 604 44
15 61.1 33 599 33 593 6.0 60.2 4.2 60.2 5.3
16 612 33 60.7 3.6 59.5 6.7 614 3.7 61.7 6.0
17 613 34 609 3.6 599 2.7 61.5 3.8 604 2.9
18 61.6 34 o611 3.1 61.5 6.0 61.6 3.3 615 5.9
3. tablazat: A femur condylus-szélessége (1968-2008)
Ev 1968 1978 1988 1998 2008
Fiuk
3 664 35 658 37 694 37 67.1 33 669 2.6
4 683 35 692 36 696 50 696 3.2 70.2 3.2
5 714 57 710 36 728 37 723 54 72.6 4.1
6 744 5.1 739 35 755 33 751 4.8 759 7.6
7 75.1 3.0 773 4.7 783 43 712 55 78.1 5.5
8 784 38 800 43 792 57 8lO 5.9 81.7 6.5
9 80.9 4.3 835 50 827 48 825 56 849 89
10 832 47 856 57 855 50 839 6.3 87.1 6.3
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11 859 6.6 86.7
12 89.3 5.0 90.7
13 913 51 943
14 948 5.0 96.8
15 963 49 969
16 917 54 975
17 99.1 49 978
18 994 4.1 98.6
Lanyok

3 62.8 2.5 655
4 674 35 667
5 673 3.8 674
6 70.1 4.7 704
7 734 3.7 73.0
8 734 64 757
9 77.8 4.3 789
10 80.8 55 819
11 83.7 4.9 845
12 86.1 53 86.7
13 873 4.2 884
14 88.7 4.7 89.1
15 90.7 4.3 89.7
16 90.9 6.3 90.6
17 910 46 914
18 913 4.0 915

6.0
5.6
6.6
6.3
4.6
6.6
4.7
4.4

2.9
3.7
8.8
4.2
6.2
3.9
5.7
4.9
4.4
6.1
59
7.4
8.4
5.2
5.2
44

87.4
90.5
94.1
96.6
97.5
98.9
99.4
99.5

64.8
68.1
70.3
72.5
73.7
76.3
78.6
83.0
85.1
86.2
87.9
89.2
89.4
90.1
90.4
90.7

73 88.0 83 88.5 0.7
73 907 7.3 93.1 7.8
57 936 6.7 959 &2
6.0 96.0 6.2 96.8 §.1
82 973 6.7 995 8.1
50 984 54 100.1 6.9
53 991 66 1012 89
6.2 992 56 980 88
3.1 653 33 674 4.2
34 675 39 679 5.7
45 68.8 43 704 3.3
4.0 70.7 44 73.6 6.5
5.8 742 52 759 5.9
42 766 5.0 774 5.7
6.2 793 59 823 5.6
52 80.8 6.0 844 7.1
75 853 6.5 84.2 6.1
85 86.6 6.2 90.5 7.6
79 889 5.6 90.0 7.4
7.7  91.0 6.1 922 7.7
80 903 6.5 91.8 10.1
56 909 6.3 939 9.2
44 919 6.1 92.1 9.9
6.9 929 6.6 96.8 11.2

Fiuk: szignifikans kiilonbségek

Lanyok: szignifikans kiilonbségek
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1. abra: Szignifikans kiilonbségek a humerus condylusszélességeinek esetében 1998-2008 kozott
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Fiuk: szignifikans kiilonbségek

Lanyok: szignifikans kiilonbségek
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