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Egy uj, interdiszciplindris tudomdny van a ldthatdron, ami a gyermekkori neuro-
logia kutatdsi eredményeinek, a gyermekkori idegélettan elméletének és a kisgyer-
mekkor pedagégidjanak — kozelmiltban felerdsodott — parbeszédébdl sziiletett. Az
unikdlis jellegii témdval foglalkozo kutaték a kisgyermekkorrdl folytatott hazai és
nemzetkozi tudomdnyos diskurzusok és innovdciok ismeretében vilaszokat keres-
nek a kisgyermekkori neuroldgiai kutatdsi eredmények pedagogiai hasznositasanak
lehetdségeire. A kiilonbozd tudomdnyok képviseldi egyiitt kutatjdk a vardzslatos
gyermeki elmét, annak fejlodését és az abba vald beavatkozds felelGsséget, jo szdndé-
kii lehetdségeit és dtgondolt modjat. A kisgyermekkori elme egy vildgra nyilé ablak,
a soha vissza nem térd lehetdségek ablaka. Gyermekneurolégus, neveléstudomdnyi
kutato, pszichologus és gyakorlé pedagogus azon dolgozik, hogy - a parbeszédbdl, a
kozos gondolkoddsbol és kutatdsbol - 1ijabb pedagigiai elméletek, innovdciok szii-
lessenek, megtdmogatva a neuroldgia és a pedagogia kozos t6rél fakado 1ij tudoma-
nydnak fejlodését.

A gyermekekrdl és a gyermekkorrol szolé tudomanyos gondolkodds az utébbi
évtizedekben jelent6sen megvaltozott, rendkiviili eredményekkel gazdagodott.
Ennek oka elsésorban a kisgyermekkori agykutatas teriiletén feltart, atiité ku-
tatasi eredményekben keresendd. Olyan paradigmatikus valtozasokrol, és a ko-
rabbi, gyermekkorrol szolo elméleteket, gondolkodasmodokat és megkozelité-
seket atgondolasra és Ujragondolasra késztetd tudomanyos felismerésekrél van
sz, melyek arra 9sztonzik a nevelés tudomanyat és gyakorlatat, hogy gondolja
at a gyermekrdl, annak nevelésérdl alkotott eddigi nézdpontjait, megallapitasait.
A pedagogia térképének datrajzolasa, sot esetenként djrarajzolasa, a nevelésben
rejlé lehetGségek és a neveldi felel6sség szambavétele mindenképpen iddszert -
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kiilonos tekintettel a kisgyermekkor pedagdgidjara. Szamolnunk kell a gyermek-
kori neuroldgia legtjabb eredményeinek pedagégiai kovetkezményeivel, hiszen a
nevelés és a tanulds agyi hattere - meglatasunk szerint - egyfajta alap és kiindulasi
pont a pedagogikum szamara. Az elmélet, a tudomanyos kutatas a praxis szamara
most Ujfajta tizenettel allt eld, ezt az tizenetet a gyermekekkel foglalkozo sziilok-
nek, nagysziil6knek, illetve a nevelést hivatasszertien gyakorlé szakembereknek
meg kell hallaniuk.

A Harvard Egyetem kisgyermekkorral foglalkozé kutatdcsoportja (Center on
the Developing Child, Harvard University) a kozelmultban hozta nyilvanossagra
a gyermekek fejlodésérdl szolo legujabb tudomanyos tényeit, eredményeit [1].
A dokumentum azzal a megallapitassal kezdddik, hogy a gyermekek fejlédése kri-
tikus fundamentum, sajat jovonket és biztonsagunkat tessziik kockara, ha elmu-
lasztjuk megadni gyermekeinknek, amire sziikségiik van. A kognitiv, a szocialis
és az emociondlis képességek kialakitasa és fejlesztése egyarant fontos — ezek a
teriiletek egymastol nem valaszthatok el, egységben kell kezelni 6ket. A doku-
mentum felhivja arra is a figyelmiinket, hogy a gyermekeket sem kimél6 toxi-
kus stressz rendkiviili médon karositja a gyermek idegrendszerét, a fejlédd agyi
struktarat, ami tanuldsi és viselkedési problémakat okozhat, illetve megnoveli a
fizikai és mentalis betegségek kockazatat is. Az agyi plaszticitas és a személyiség
formalhat6sdga kamaszkorra jelent6sen csokken. Az emberi agy figyelemremél-
toan alkalmazkodoképes az egész élet soran, de idejében megfeleléen formalni
sokkal hatékonyabb és eredményesebb, mint késébb rendbe tenni. Az els6 élet-
évek elszenvedett lelki és testi hidnyait késébb alig lehet potolni. Mivel a kognitiv
struktura, az érzelmi és a szocidlis hierarchia egyardnt ,alaptdl felfelé” épiil fel,
igy a jelen funkcidjaban és folyamataban dontd jelentdségtli — ugyanakkor a jovo
szempontjabol alapozd jellegti - kisgyermeknevelés stratégiai fontossagu kérdés
minden nemzet és az egész vilag szamara.

A soproni Nyugat-magyarorszagi Egyetem Benedek Elek Pedagogiai Karan -
Dr. Varga Laszl6 egyetemi docens, tudomanyos és kiiliigyi dékanhelyettes vezeté-
sével — akézelmultban megalakult a Nemzetkozi Kisgyermekkori Neuropedagogia
Kutatdcsoport. Az interdiszciplindris tudomany és kutatas — eddigi ismereteik
szerint — unikalis jellegt, a kisgyermekkorrdl folytatott hazai és nemzetkozi tu-
domanyos diskurzusok és innovaciok birtokaban valaszokat keres a legtijabb kis-
gyermekkori neuroldgiai kutatasi eredmények pedagdgiai hasznositasanak lehe-
toségeire. A kisgyermekkori elme egy vilagra nyil6 ablak, a soha vissza nem téré
lehetdségek ablaka. Az elsé nyolc esztendd a legszenzitivebb, legkritikusabb és a
legnagyobb lehet6ségekkel kecsegteté idGszak, mely ilyen forméban soha tobbé
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nem tér vissza az ember életében. A kisgyermeknevelés tudomanya és gyakor-
lata jelentds mértékben tilmutat sajat hatarain. Egy 1j interdiszciplinaris tudo-
many van a lathataron, ami a gyermekkori neurolédgia kutatasi eredményeinek, a
gyermekkori idegélettan elméletének és a kisgyermekkor pedagogidjanak — koz-
elmultban felerdsodott — parbeszédébdl sziiletett. Az Gjsziilétt tudomany neve:
kisgyermekkori neuropedagégia.

Soha nem lattuk még ennyire sziikségét és fontossagat annak, hogy gyermek-
neurologus és kisgyermeknevel pedagogus egyiitt kutassa a varazslatos gyermeki
elmét, annak fejlddését és az abba valo beavatkozas feleldsségét, jo szandéku le-
hetdségeit és atgondolt mddjat. Neurologus, neveléstudomanyi kutato, pszicho-
légus és gyakorlo pedagogus azon dolgozik, hogy - a parbeszédbdl, a kozos gon-
dolkodasbol és kutatasbol - tjabb pedagogiai elméletek, innovaciok sziilessenek,
megtamogatva a neurologia és a pedagogia kozos torél fakado j tudomanyanak
fejlodését.

A gyermeki agyrol régen és ma

Sokat tudunk az emberi agyrol, mégis keveset. Taldn az egyetlen olyan szerviink,
melynek kutatdsa idénként nehézségekbe iitkozik. Az agyat mint matéridt, an-
nak miikodését sokféle modszerrel lehet vizsgalni, ugyanakkor az agy terméke
- a gondolat, az érzés, a tudas mint a tanulds terméke - hagyomanyos, példaul
mikroszkopikus vizsgalata lehetetlen. Ugyanakkor azt is el kell mondanunk, hogy
az agykutatas, az agyrol tett felfedezések korszakaba Iéptiink. Csodalatos mun-
kalkodds megy végbe a fogantatds utan az anyaméhben. A tudésok szerint a teljes
génallomany mintegy fele szolgal arra, hogy létrehozza az agyat, amely a teststly
csupan kettd szazaléka. Kialakulasat az intrauterin életben kilenc honapig, és a
sziiletés utan néhany honapig genetikai kod iranyitja, ilyen példaul az idegsej-
tek vandorldsa a primitiv idegcsészovetbdl a magzati agyba. A génallomany nem
elég ahhoz, hogy kialakitson minden részletet; a kornyezettel kialakult aktiv kol-
csonhatasok 6sztonzik az agyi halozat kiépiilését, masképpen az elme huzalozasat.
A prefrontalis agykéregben a 6. honaptdl 1 éves korig tart6 iddszak a legérzéke-
nyebb szakasz, tobbek kozott az érzelmi fejlédés legszenzitivebb id6szaka (Adém
2004).

Az agy alkotja meg azt a vilagot, amit latunk. Azt hinnénk, hogy mindennek
pontos helye van az elménkben, vagyis befogadjuk és leképezziik a benniinket
koriilvevé vilagot ugy, ahogy az van. Valéjaban az agyunk teremti meg a képet,
komoly munka altal, az érzékelés kulcsingereibdl és épit6koveibdl, illetve az érzel-
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mek, a motivécio és a korabbi élmények és tapasztalatok hatasa alatt. Szinte hihe-
tetlen, de nincs olyan hely az agyban, ahol teljes kép formdjaban minden 9sszeall
- sem a gondolat, sem az érzés.

A gyermeki agyrol régen azt mondtdk, hogy sziiletéskor teljesen készen van,
hiszen a magunkkal hozott 100 milliard idegsejt adott és elég az agy megfelel6
miikodéséhez. Korant sincs készen az agy a sziiletéskor, s6t az elme tul koran szii-
letik, hiszen a sziiletés utdn alakulnak ki az agy miikodéséhez, a tanuldshoz el-
engedhetetlen idegpalyak, szinapszisok [2]. A tanulds szempontjabdl elsésorban
nem a neuronok [3] szama, hanem az ingeriilet utjat biztosité idegpalyak kiéptilé-
se, a kozponti idegrendszer haldzatozottsaga a dontd. Az emberi elmével kapcso-
latos egyoldalt nézépont, hogy az agy dontGen genetikailag determinalt. Az agy
kialakuldsaban és fejlddésében — az 6roklésen és a magunkkal hozott diszpozici-
dkon tul - fontos szerepe van a kornyezeti tényezéknek és az intézményes neve-
lésnek. Tovabbi érdekesség az agy korabbi, dichotomikus jellegli megkozelitése,
mely a testet — benne a materialis aggyal - és az agy termékét, vagyis a gondolatot,
az érzést és a lelket szembedllitotta egymassal. A mai allaspont szerint az emberi
agy kolcsonhatasok gazdag szovedéke, nem lehet a testet a lélektdl elvalasztani.
A korabbi megkozelitések az agy fejlédésének linearis jellegét hangsulyoztak, mi-
szerint a gyermek agya még fejletlen, a felndtt emberé - a tapasztalatok és a ta-
nulds hatdsdra — mar fejlett. Az agy fejlédése a mai alldspont szerint periodikus
jellegtli, vannak igen szenzitiv idszakok, sét az elsé nyolc-tiz év az elme fejlé-
dése szempontjabdl a legnagyobb aktivitast és fejlodést mutatd idészak. A kis-
gyermek agya rendkiviil aktiv és fejlett, ugyanakkor a serdiil6kor végére aktivitasa
csokken. Mig a korabbi megkozelitések — meglehetdsen egyoldalian - az elme
tapasztalatfiiggo jellegét emelték ki, ma mdr nagyon hatarozottan jelen van az agy
élményfiiggd jellegét hangsulyozd tudomanyos nézet. A tanulashoz pozitiv keretet
biztositd korai tapasztalatok mellett a gyermeki agy fejlddését rendkiviil médon
befolyasoljak a korai k6t6dések, a tarsas kapcsolatok és az eméciok. Egyre inkabb
teret nyer az a tudomdnyos tény is, hogy az emberi elme nem maganyos szerv -
er6sen szociabilis [4] természetti.

Az emberi tanulas evolucids hatterét vizsgalva megallapithatjuk, hogy a cse-
csemo- és kisgyermekkor idétartama az dsszes emldsnél a leghosszabb. Nem vé-
letlen ez a bdséges érési id6tavlat. A méhen kiviili elsé életéveknek oriasi a je-
lentdségiik. A sziiletéskor mar meglévé neuronok millidrdjai és az ember driasi
agykérgi feliilete (2400 cm2) a tanulas kivalé anatomiai alapjai; a sziiletés utani
id6 ugyanakkor dontd jelent6ségli valasztovonal az agy halézatosodasa szem-
pontjabol. Bamulatos gyorsasaggal nének az idegnytlvanyok és épiilnek a neura-
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lis kapcsolatok a korai gyermekkorban, magyaran az agy halézatosodik, az ideg-
palyak a megfelel6 és idealis kornyezeti tényezék hatasara erdsodnek, vel6sodnek.
A kialakult szinaptikus palyak tanuldsi szituacioban erételjes novekedési aktivitast
mutatnak, és szétszakadnak, eltlinnek, ha nem stimulaljuk Gket.

A kiilfoldi szakirodalom a kisgyermekkori elmét egy vilagra nyil6 ablakhoz
[5] hasonlitja, mely ablak az életiinkben csupén egyszer nyilik ki teljesen [6]. El-
niink kell tehat a soha vissza nem téré lehetdséggel, és ki kell hasznalni ezt az al-
dott, rendkiviil kritikus és szenzitiv iddszakot. A vilagra nyil6 ablak, a kisgyermek
elméje a lehetdségek és felel6sség tarhaza. Ha tehat az élet els6 esztendeiben nincs
jelen a szeretetteljes odafigyelés, a kisgyermek elméjének folyamatos ingerlése,
a tapasztalatszerzés allandé biztositasa és a biztonsagot nyujtd, stabil kapcsolat-
rendszer, akkor ennek akdr egész életre sz6lo negativ kovetkezményei lehetnek.
A kisgyermekkorban elszenvedett hianyokat késobb nehéz, esetenként lehetetlen
potolni. A kisgyermek agya a ,,hasznald vagy elveszted” elven miikodik. Ha ki-
aknazod a nyitott ablak kinalta lehetéségeket, akkor az egész életen at tartd tanu-
last alapozod meg. Ebben az els6 jelentds szerepld a sziil6, a nagysziil6, tovabba a
bolcsddei kisgyermeknevel6 és az 6vodapedagogus. Az 6 rendkiviili szerepiik és
felel6sségteljes munkdjuk - megitélésem szerint - megkérddjelezhetetlen.

Pam Schiller kozelmultban kozzétett kutatasa (Schiller 2010) néhany nagyon
fontos tényre hivja fel figyelmiinket. Vizsgalati eredményeibdl kideriil, hogy egy
haromesztendds gyermek agya két és félszer aktivabb, mint egy felnotté; példaul
haroméves korig 1,000 trillié szinapszis — 1015 - jon létre optimalis esetben a
gyermek agyaban. Az agyat a gének és a kornyezeti tényezok formaljak, alakitjak.
Az is ismert mdr, hogy kozponti idegrendszeriink, annak strukturaja nyolcéves
korunkig majdnem teljesen kialakul. Ennek pedagdgiai kovetkeztetései meg-
kérdGjelezhetetlenek, miszerint a gyermeket koriilvevd kornyezetnek, a sziiletés
utani hatdsoknak — beleértve az intézményes a kisgyermekkori nevelést — driasi
szerepiik van az életut alakulasaban. Elismerve és elfogadva a genetika alaptételeit,
a magunkkal hozott diszpozicidk 1étezését vagy az iddskori tanuldst, szeretnénk
ismételten hangsulyozni: a csaladi és intézményes kisgyermeknevelés, a kérnyezet
szerepe az élet elsé éveiben semmihez nem hasonlithaté és meghatdrozo jelen-
toséggel bir. Schiller tovabbi meglatasa, hogy a korai tapasztalatok alakitjak az
agyi aramkoroket, a gyakorlas pedig vel6siti a kialakult idegpalyakat. Az agyfej-
16dés nem linearis; a sziiletést6l nyolcéves korig terjed6 id6szak az idegrendszer
tejlodésének legszenzitivebb, legélénkebb, eseményekben leggazdagabb iddszaka.
Mint ahogy mar korabban jeleztiik, az az elsé nyolc év a lehet6ségek id6szaka [7]
is egyben.
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Az agy szocidbilis jellegét — tarsas természetét - is egyre tobben kutatjak, hi-
szen a korai kotédések, a tarsas kapcsolatok jelentds mértékben hatnak az agyi
halozatra. A legujabb felismerések kozé tartozik még, hogy a zene és a nyelv az agy
partnerei, a kisgyermekek tanulasi stilusai er6sen szituaciofiiggdek, az érintés, a
mozgas és a gesztusok kritikus pontjai a kisgyermekkori tanulasnak, tovabba az
IKT-eszkoz pozitiv és negativ hatassal van a gyermeki agyra, illetve az alvas alatt a
kisgyermek agya nagyon aktiv, adatokat elemez: az emlékek megerdsitésétdl egé-
szen a problémamegoldasig.

Az elsé életévek a legaktivabb idGszak a neurdlis kapcsolatok megalapozasa-
ban - megkozelitéleg hétszaz 1j neuralis kapcsolat jon 1étre minden masodperc-
ben az élet elsé harom évében. Az ingeriiletbe j6v6 neuronok nyulvanyokat [8]
novesztenek egymas felé — vagyis a halozat épiil, formalodik. Az idegpalydkon vé-
gigfutd informaci6é megerdsiti a sejtek kozotti kapcsolatot — vagyis az agyi héldzat
érik. Kétéves kor koriil az agyi halozat stabilizalddik, majd ritkul. Az ingerszegény,
szeretethidnyos és kotddésekben szegény kornyezet nem kedvez az idegpalyak ki-
épiilésének, ugyanakkor a nem hasznalt, felesleges palyak elsorvadnak. A tartds,
nem toleralhato, toxikus stressz is beleszdl az agy szerkezetébe, roncsolja az ideg-
palyakat, tehat megvéltoztatja az agy szerkezetét. Mivel az agy kémiai Osszetétele
is kritikus kérdés, kisgyermekkorban rendkiviil komoly jelentdsége van a taplal-
kozasnak az agy miikddése szempontjabdl - ez mar a fizioldgia és a taplalkozastu-
domany kérdéskoréhez tartozé téma.

Az agyi struktura fejlédésének mindsége — mint lathattuk - szilard vagy ép-
pen torékeny alapot képez a jovobeni képességek és viselkedés szamara. A gének
és az élmények kolcsonosen alakitjak a fejlddé gyermeki agy aramkoreit, ezért a
»gyermeki felkindlas és reakcié” folyamata fundamentalis az agy aramkoreinek
fejlédése szempontjabol, kiilonosen az elsé életévekben.

Az emocionalis és tarsas gyermeki agy

Mindenki tudja, mi az érzelem, amig nem kell meghatdroznia (Fehr - Russell
1984). Lehet, hogy ma mar mast jelent okosnak lenni? Még mielétt talalgatdsba
kezdenénk, leszdgezzitk: nem egy szdmra, nem az IQ-ra gondoltunk. Ugy tiinik,
hogy az érzelmi intelligencia (EQ) az életbeli sikeresség, a megelégedett életut
jobb eldrejelzéje és tényezoje lehet. Az érzelmek (Goleman 1997) athatéan és
rendkiviil befolyasoléan vannak jelen a kisgyermekkori személyiségfejlodésben.
Az érzelmi intelligencia a sziv latdsa. Amikor tarsat, baratot keresiink, gyerme-
kiinket tartjuk keziinkben, viragot szediink a mez6n, vagy helyiinket és utunkat
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keressiik az életben, akkor mindezt az érzelmi intelligencia erejével is tessziik.
A korilottink 1évé vilag jelenleg még jobban értékeli az értelem fényét, az 1Q-t,
mint a sziv latasat, az EQ-t. Sokaig ugy tartottdk, hogy a magas IQ megjosolja a
sikert, mind a tanulmanyokban, mind a munkavégzésben egyarant. A legutobbi
felmérések alapjan az IQ a legjobb esetben is csak 6todét teszi ki a sikeres életvitelt
befolydsolo tényezéknek. A fennmaradd jelentds rész mas erdkre vezethetd vissza.
Az iskola mégis a kognitiv intelligenciat preferalja. Miért? Talan mert konnyebben
mérhet6, szamszerusithet6 és megmutathatd. Teljesitménykényszer altal vezérelt,
materialis vilagunkban szeretjiik és elényben részesitjiikk a gyorsan megtérilé és
kimutathatd eredményeket. Az érzelmek mérése és értékelése a pedagogia szama-
ra elég problematikusnak ttinik.

A fejlett érzelmi képességli embereknek joval nagyobb az esélyiik a sike-
res, megelégedett életre, mert elsajatitottak azokat a lelki szokasokat, amelyek-
kel a teljesitoképességiiket képesek novelni. Csikszentmihdlyi Mihdly szerint
(Csikszentmihalyi 2010) minél fiatalabbak a gyerekek, annal inkabb jelent a tanu-
las szimukra 6romiteli allapotot; és minél idésebbek, anndl kevésbé képesek flow
[9] atélésére a tanulds soran. Egy vizsgalat kimutatta, hogy az iskolaban toltott id6
harmadara jellemzd a tanulasra késztetd pozitiv allapot, optimalis miikodési szint,
mikozben sajnalatosan magas a szorongdas, az unalom és az apatia aranya a mai
kozoktatasi intézményekben. A flow allapot magas szint(i motivaciot, kihivasokra
valo készenléti allapotot jelent, és a feladatok elvégzésére valo megfeleld szintli
alkalmassagot, képességet, kompetenciat. Ha barmelyik hianyzik, a tanulds nem
lesz 6romteli, élvezetes. A jol mikodd intézmény titka tehat: ad-e motivaciot és
képességeket.

A gyermekkor taptalaja a szeretet és a kotédések, igy nem keriilhetjiik meg
az érzelmi és a tarsas intelligencia, az emociok és a kotédések agyi mechaniz-
musainak attekintését, a gyermeki elme érzelmi és tarsas életének megismerését.
A kisgyermekkori érzelmi és szocidlis nevelés kérdéskoreinek tisztazasa sem ha-
logathato, mar csak azért sem, mert életiinket, jeleniinket és jévonket rendkiviili
mértékben befolyasolja. Emdcionak, affektivitasnak, gyonyori magyar széval ér-
zelemnek nevezziik az ember szubjektivnek mondhato, élményszeri bels6 tapasz-
talasat. A kisgyermekneveldi hivatds vitathatatlan alaptétele: akit szeretiink, attol
tanulunk, tovabba azt tanuljuk meg igazan, képességé érlelhetéen, amit szeretiink.
Egy kicsit tudoményosabban szdlva: a pozitiv érzelmek névelik az ember intellek-
tualis teljesitményét. Sajat iskolai emlékeink kozott keresgélve hamar rajohetiink:
elsésorban azt a tantargyat szerettiik, amelyiket altalunk kedvelt, szeretett tanar
tanitott, sét az is igaznak t{inik, hogy nem a targytol féltiink, hanem a targyat ta-
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nité pedagoégustol. Torekedniink kell arra, hogy mindenféle tanulast — bolcs6détdl
egészen az egyetemig — pozitiv, megerdsits, batorité és tamogaté érzelmek kisér-
jék. Ha ez hianyzik, akkor a s hianyzik a levesb6l. A bolcs6tél a sirig tart6 tanu-
las, az emberi elsajatitas minden formaja egyfajta felfedezés, kaland, utazas, mely
jo érzések nélkiil nem lehet tartds és eredményes. Ha a gondolatot nem kiséri jo
érzés, orom és lelkesedés - a gondolat magara marad és elhal. Az érzelmi és szoci-
alis bolcsességrél igy ir Ralph Waldo Emerson: ,,Sokszor és sokat nevetni; elnyerni
az intelligens emberek megbecsiilését, a gyermekek ragaszkoddsat; kivivni az dszinte
kritikusok elismerését és elviselni a hamis bardtok druldsait; oriilni a szépnek, meg-
taldlni mdsokban a jot; jobbitani egy kicsit a vildgon - egy egészséges gyerekkel, egy
paranyi kerttel vagy azzal, hogy biztos labon dllva élsz; tudni, hogy legaldbb egyva-
laki konnyebben lélegzik, mert te voltdl. Ez a boldogulds, ez a siker” [10].

Az agy kozéps6 halantéklebenyében elhelyezkedd amygdala [11] felelds bizo-
nyos élményekért, azok feldolgozasaért. Az agyban az amygdala egyfajta érzelmi
memoria, mely azonnal reagal, és tarolja az intenziv 6rommel vagy fajdalommal
jar6 élményeinket. Ha az amygdala berobban, a sziirkeallomany nem tudja kont-
rollalni; gyakran tapasztaljuk, hogy az erds érzelmek lebénitjak a gondolkodast.
Az agy felépitése miatt az érzelmek akarattol fiiggetleniil jonnek, kontrolldlni az
idétartamat és az intenzitasat tudjuk. Fontos életfeladat tehat: egyensulyt taldlni
értelem és érzelem kozott. Fontos neveldi feladat kiilonbséget tenni gondolat és
érzés kozott, meg kell tanulnunk banni magunk és masok érzéseivel, és persze
hitelesen kommunikalni azokat. Az emberi kapcsolatok egyik leggyakoribb csap-
ddja a fentiek hidnya.

Az érzelem szerepe nem kevesebb: test és lélek 6sszehangoldsa, dsszekotése.
Az érzelem szervezi az észlelést, a gondolkodast, az emlékezetet, a viselkedést, a
tarsas mikodéseket. A tudatos érzésvilag az elme szine, az érzések jelentds része
a felszin alatt rejtdzik, mely az elme tudat alatti része, a fonakja. A tudattalan ér-
zelmek — akarva, de inkdbb akaratlanul - benniink vannak, hatnak, esetenként
tehetetlenek vagyunk, mert nem vagyunk képesek iranyitani éket. Sokszor mi
magunk sem taldlunk magyardzatot tetteinkre, viselkedésiinkre - ilyenkor bizto-
san a tudat alatti érzelem 1épett miikodésbe.

Az érzésekkel kapcsolatban sokféle, egymasnak sokszor ellentmondé megko-
zelités sziiletett mar.

Platén, gorog filozofus és iskolaalapité azt irta, hogy érzelmeinkben nem
bizhatunk, mert az elem alsdbb részébol szarmaznak, és megrontjak az értelmet.
Darwin, angol természettudos szerint a felnétt emberek érzelemkifejezései elavul-
tak, pusztan maradvanyai vadallati gyoker(i fejlédéstorténetiinknek, és annak,
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hogy csecsem6kbdl véltunk felndttekké. Solomon [12] meghatdrozasa mar kozelit
az emociok mai tudomanyos prezentacidjahoz: szerinte az érzelmek adjak a lélek
életerejét és legtobb értékiink forrasat (Solomon 1977).

A nyugati kultiraban megfigyelhetd az érzelmek iranti bizonytalansag, de ér-
tékiik igenlése egyarant megjelenik. Az érzelem - bizonyos megkozelitésekben és
esetekben - az irracionalis vildg része, mert ellendrizhetetlen, destruktiv, primitiv,
civilizalatlan, feln6tthoz méltatlan, ugyanakkor az értelem ellenérizhetd, konst-
ruktiv. Az érzelmeket erdsen befolyasoljak a kulturalis elképzelések, tarsas kap-
csolatokat kozvetitenek, ugyanakkor egyéni allapotok is. Nehéz eldonteni: milyen
mértékben egyetemesek, és milyen mértékben kulturalis konstrukcio.

Az érzelmekrdl szélva 6sszegzésképpen elmondhatjuk, hogy nem a definici-
Ok felfedezése, és nem az érzelmek meghatarozasanak képessége a fontos, hanem
hogy megértsiik 6ket. Az érzelmek a gyermek mentalis életének kozéppontja, mely
megalapozza, fenntartja, megvaltoztatja és megsziinteti az 6nmaga és kornyezete
kapcsolatdt azokban a dolgokban, amelyek fontosak a szdméra. Osszekapcsoljak
a szamunkra fontos dolgokat az emberek, dolgok vilagaval. Kozponti szerepiik
van a kapcsolatépitésben, segitségiikkel tudomast szereznek egymas vagyairol és
vélekedéseirdl. A gyerekek sajat érzelemélményei jelzik, hogy mi miikédik, és mi
nem mukodik egy interakcioban. Egyértelmten viselkedésvaltoztatd, magatartas-
szabalyoz0 jelentdsége is van.

Viszonylag 1j tudomanyteriilet a tarsas intelligencia. Nem csupan egy kap-
csolathoz viszonyulunk intelligensen, hanem magaban a kapcsolatban is igy
viselkediink. Megsziiletett az egyszemélyes nézépont helyett egy kétszemélyes
perspektiva. A masik ember kihasznalasa, felhasznalasa nem azonos a tarsas in-
telligenciaval. Thorndike szerint a térsas intelligencia az emberi kapcsolatainkban
megnyilvanulé bélcsesség (Thorndike 1927, 228). A neurobiolégia feltarta az agy-
nak azt a tulajdonsagat, hogy szociabilis, vagyis valahanyszor kapcsolatba lépiink
valakivel, elménk hajthatatlanul keresi a bens6séges kapcsolodast a masik aggyal,
ilyenkor agyunk egyfajta emocionalis tangoba, az érzelmek tancaba kezd. Ugyan-
akkor el kell mondanunk, hogy az agy-agy kapocs kétéli kard is, hiszen emberi
kapcsolataink nemcsak élményeinket, hanem biol6giai rendszeriinket is alakitjak.
Az épit6 kapcsolatok jotékonyan hatnak egészségi allapotunkra, a mérgezé viszo-
nyok azonban olyanok, mint a lassan 616 méreg. Ezért viselkedjiink ugy, hogy ez
jotékonyan hasson azokra is, akikkel kapcsolatba lépiink. A kisgyermeknevel6k
nem kis feladata az egytittlét élményének megtapasztaltatasa, a kozos jaték, a ko-
z6s gyermeki tevékenység megtamogatdsa, hiszen nem lehetiink sikeresek egye-
diil. Az ember bizony tarsas lény, a nevel6 ezért embermagnessé valik, magahoz
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vonzza a gyermekeket, akik megtapasztaljak az egyiittlét 6romét. A masik ember-
hez fiz6d6 kapcsolatok életre sz016 kovetkezményekkel jarnak, és ez jo ok arra,
hogy megtanuljuk jo irdnyba terelni 6ket. Ez a lecke is kisgyermekkorban kezd6-
dik: mikozben az ember masokon segit, egyben 6nmagan is segit.

Uj gyermekszemlélet és gyermekkép, uj kisgyermek-nevelési paradigma formélo-
dik. Az intézmények altal korabban tdlsagosan nagyra értékelt, prioritasként ke-
zelt kognitiv intelligencia mellett egyre tobb sz6 esik az emocionalis és a szocidlis
nevelésr6l. Ma mar mast jelent intelligensnek lenni. A gyermekek fejlédése, ne-
velése, a kisgyermekkori agyfejlédés megtamogatasa egy nemzet gyarapodasanak
kritikus kérdése, mivel csak a boldog, kiegyenstlyozott és jo képességii gyerme-
kek valhatnak alapjava egy prosperald, hosszu tavon fenntarthato tarsadalomnak.
Amikor okos mddon befektetiink gyermekeinkbe és csaladjainkba, a kovetkezd
generacio azt biztosan visszafizeti.

A szeretetteljes és szakszer, vagyis tudomanyosan is megalapozott nevelés, a
biztonsagot nyujté kotédésrendszer és a stimulalo, ingergazdag kornyezet egyfaj-
ta kulcs a boldog és elégedett emberi életit megalapozasihoz. A kisgyermekkor,
a kisgyermekkori fejlodés és fejlesztés még soha nem volt ennyire az emberrel
foglalkozo6 tudomanyok fokuszaban. Az ingergazdag, stimulalé kornyezet, a bol-
dog gyermekkor, a feltétel nélkiili elfogadas és a mindent athaté sziil6i, nevel6i
szeretet képezik a kisgyermeknevelés alapjait. Hosszt tavon tehat csak a csaladot,
a sziil6i és kisgyermeknevel6i munkat alapvetd értéknek tekint6 tarsadalom lehet
versenyképes, amely lelkileg és testileg egészséges generaciokat képes felnevelni.

Az érzelmek emberi életben betoltott rendkiviili jelentdségét Maya Angelou
szavai kivaloan szemléltetik: ,elfelejtik, hogy mit mondtadl, elfelejtik, hogy mit tettél?
De sosem felejtik el, milyen érzést valtottal ki beldliik” [13].

Jegyzetek

» [1] Child Development Fact Sheet [online] [2014.12.15.] http://www.gekkonet.hu/pdf/GEKKO-
Infobank-Harvard-Child-Development-Fact-Sheet.pdf
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» [4] tarsas
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7] windows of opportunity

8] dendrit

9] optimalis élmény

10] http://www.citatum.hu/szerzo/Ralph_Waldo_Emerson/3 [2014.12.13.]

11] paros, mandula alaku agyteriilet

12] Robert C. Solomon (1942 - 2007) amerikai filozofus professzor
13]http://hitremenyszeretet.network.hu/kepek/innennonnan_kepek_az_internetrol/idezet-002
2014.11.20.]
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